
 

 

 

番号 日時 テーマ 講師 会場 

1 

令和７年 

５月 22日(木) 

18:30～20:30 

 

職場巡視の実務【実地２】≪定員 50名≫ 

月１回程度事業所訪問する嘱託産業医の活動を念頭にし

て、職場巡視の基本的な考え方や実務、巡視のポイント

について、ビデオ教材を供覧して補足説明を行い写真教

材から抜粋した業種業態に応じた巡視のポイントを共有

します。 

増井 太朗 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

19 

令和７年 

６月７日(土) 

14:30～16:30 

化学物質の経皮ばく露の評価と評価結果に基づくばく露低

減措置について ～皮膚障害防止用保護具の選定・管理を

中心に～【更新１実地１】≪定員 40名≫ 

今回の法改正に伴い、リスクアセスメント対象物質

（SDS 通知対象物質）のうち、皮膚刺激性有害物質及び

皮膚吸収性有害物質についても、保護手袋や保護衣等の

使用義務や使用努力義務が課せられた。それらの対象物

質に対する経皮ばく露の評価方法及び評価結果に基づく

ばく露低減措置について、詳しく説明します。 

田吹 光司郎 

相談員 

日田市 

医師会 

２ 

令和７年 

６月 12日(木) 

18:30～20:30 

化学物質の経皮ばく露の評価と評価結果に基づくばく露低

減措置について ～皮膚障害防止用保護具の選定・管理を

中心に～【更新１実地１】≪定員 50名≫ 

今回の法改正に伴い、リスクアセスメント対象物質

（SDS 通知対象物質）のうち、皮膚刺激性有害物質及び

皮膚吸収性有害物質についても、保護手袋や保護衣等の

使用義務や使用努力義務が課せられた。それらの対象物

質に対する経皮ばく露の評価方法及び評価結果に基づく

ばく露低減措置について、詳しく説明します。 

田吹 光司郎 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

20 

令和７年 

６月 28日(土) 

14:30～16:30 

化学物質の経皮ばく露の評価と評価結果に基づくばく露低

減措置について ～皮膚障害防止用保護具の選定・管理を

中心に～【更新１実地１】≪定員 20名≫ 

今回の法改正に伴い、リスクアセスメント対象物質

（SDS 通知対象物質）のうち、皮膚刺激性有害物質及び

皮膚吸収性有害物質についても、保護手袋や保護衣等の

使用義務や使用努力義務が課せられた。それらの対象物

質に対する経皮ばく露の評価方法及び評価結果に基づく

ばく露低減措置について、詳しく説明します。 

田吹 光司郎 

相談員 

佐伯市 

医師会 

３ 

令和７年 

６月 19 日(木) 

18:30～20:30 

職場での健康管理の性差 ～女性特有の疾患と職場環境～

その１（性成熟期編）【専門２】 
月経や妊娠出産および、不妊症などにまつわる女性特有

の疾患と職場環境を考えます。 

谷口 久枝 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

産業医研修 日本医師会認定産業医制度 生涯研修会 

追加研修 

追加研修 



番号 日時 テーマ 講師 会場 

４ 

令和７年 

７月 12日(土) 

14:30～16:30 

睡眠と健康管理【専門２】 

健康づくりのための睡眠ガイド 2023 が厚労省から公表

されたことを視野に入れ、従業員の睡眠健康のため大切

な環境管理・健康教育・睡眠指導の方法について整理す

る。交代勤務者の睡眠についても取り上げます。 

影山 隆之 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

５ 

令和７年 

７月 25日(金) 

18:30～20:30 

産業保健における PHRの応用【更新２】 

産業保健における労働者の PHR（Personal Health 

Record）応用方法等について解説します。 

大神 明 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

21 

令和７年 

８月１日(金) 

18:30～20:30 

化学物質の経皮ばく露の評価と評価結果に基づくばく露低

減措置について ～皮膚障害防止用保護具の選定・管理を

中心に～【更新１実地１】≪定員 20名≫ 

今回の法改正に伴い、リスクアセスメント対象物質

（SDS 通知対象物質）のうち、皮膚刺激性有害物質及び

皮膚吸収性有害物質についても、保護手袋や保護衣等の

使用義務や使用努力義務が課せられた。それらの対象物

質に対する経皮ばく露の評価方法及び評価結果に基づく

ばく露低減措置について、詳しく説明します。 

田吹 光司郎 

相談員 

豊後 

大野市 

医師会 

６ 

令和７年 

９月 25 日(木) 

18:30～20：30 

職場のメンタルヘルス対策〜復職支援の実務

【専門２】 
月１回程度事業所訪問する嘱託産業医の活動を念頭にし

て、厚労省の復職支援の手引きを中心に基本的知識を振

り返るとともに、実際に中小規模事業所でメンタル不調

による休職者が発生した場合の療養中から復職後の支援

に至る実務について、事業所や本人との関わりや対応の

ポイントについて解説します。 

増井 太朗 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

７ 

令和７年 

10月 11日(土) 

14:30～16:30 

「はるよこい」～産業医が知っておくべき国民病

“花粉症”を考える～【専門２】 

～key words～ 

アレルギー性鼻炎、スギ花粉症、抗ヒスタミン薬、オマ

リズマブ、SLIT、FDEIAn 

河野 哲也 

外部講師 

大分県 

医師 

会館 

22 

令和７年 

10月 18日(土) 

14:30～16:30 

化学物質の経皮ばく露の評価と評価結果に基づくばく露低

減措置について ～皮膚障害防止用保護具の選定・管理を

中心に～【更新１実地１】≪定員 30名≫ 

今回の法改正に伴い、リスクアセスメント対象物質

（SDS 通知対象物質）のうち、皮膚刺激性有害物質及び

皮膚吸収性有害物質についても、保護手袋や保護衣等の

使用義務や使用努力義務が課せられた。それらの対象物

質に対する経皮ばく露の評価方法及び評価結果に基づく

ばく露低減措置について、詳しく説明します。 

田吹 光司郎 

相談員 

中津市 

医師会 

ﾌｧﾋﾞｵﾗ 

看護学校 

 

追加研修 

追加研修 



番号 日時 テーマ 講師 会場 

８ 

令和７年 

11月４日(火) 

18:30～20:30 

疾病を抱える労働者の治療と仕事の両立につ

いて【専門２】 
「事業場における治療と仕事の両立支援のためのガイド

ライン」並びに講師が経験した事例等についてご紹介し

ます。 

油布 文枝 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

９ 

令和７年 

11 月 13 日(木) 

18:30～20:30 

職場における感染症予防対策【専門２】 

職場における感染症予防対策について解説します。 

明石 光伸 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

10 

令和７年 

11月頃(土) 

13:00～15:00 

石綿関連疾患の診断と補償制度について「基

礎研修」【専門１更新１】≪定員 30名≫ 
・職場における石綿ばく露の形態と具体例について 

・石綿ばく露の指標について 

・石綿関連疾患の診断と保障制度について（肺がん、悪

性中皮腫、石綿肺、良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚） 

宇佐美 郁治 

外部講師 

大分県 

医師 

会館 

11 

令和７年 

11月頃(土) 

15:00～17:00 

石綿関連疾患の読影実習【実地２】 

≪定員 30名≫ 
石綿関連疾患症例の医療用デジタル画像を使用して読影

実習を行います。 

※講義は行わず、基礎研修（13 時～15 時）程度の知識

保有を前提とした読影実習のみを行います。 

辰田 仁美 

外部講師 

大分県 

医師 

会館 

12 

令和７年 

11 月 25 日(火) 

18:30～20:30 

歯科産業保健【専門２】 
歯科医師は、一定の有害な業務に従事する者に対する歯

科健康診断並びに意見聴取等を行います。産業医との連

携のため、ストレス関連疾患ほか、歯科産業保健につい

て概説します。 

安東 俊介 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

13 

令和７年 

12月 19日(金) 

18:30～20:30 

高年齢労働者の生理的特性と医薬品の適正使

用【専門２】 
高年齢労働者は、慢性疾患を持つ割合が高く、医薬品を

使いながら働く人も多いと思われます。薬の体内での動

きや作用の出方は、年齢によって大きく異なるものもあ

り、この違いが労働安全の問題に繋がる可能性もありま

す。この点を概説します。 

今井 浩光 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

14 

令和８年 

１月 20 日(火) 

18:30～20:30 

過重労働による健康障害防止対策～長時間労

働者、高ストレス者の面接指導～【専門２】 
過重労働による疲労、睡眠不足は睡眠障害、生活習慣

病、精神障害を招き、事故、心・脳血管病死、自殺等労

災、訴訟の要因にもなっています。疲労、睡眠、ストレ

スに重点を置き、面接指導による対策を解説します。 

細川 隆文 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

15 

令和８年 

２月 12 日(木) 

18:30～20:30 

元気に働き続けるための身体活動と食生活

【専門２】 
本研修会では、「健康づくりのための身体活動・運動ガ

イド 2023」を紹介しつつ身体活動と食生活の面から元

気で働き続けるためのエビデンスを概説する。 

太田 雅規 

相談員 

大分県 

医師 

会館 



番号 日時 テーマ 講師 会場 

16 

令和８年 

２月頃 

18:30-20:30 

じん肺診断書の作成実習【実地２】 

≪定員 30名≫ 
じん肺健康診断の肺機能検査、エックス線写真、CT 画

像等の例を検討し、じん肺健康診断結果証明書を作成す

る実習を行います。 

津田 徹 

相談員 

大神 明 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

17 

令和８年 

２月頃 

18:30～20:30 

労働衛生における聴覚管理【専門２】 
騒音障害防止のためのガイドライン改定にともない、あ

らためて一般健康診断、特殊健康診断等について解説し

ます。 

渡辺 哲生 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

18 

令和８年 

３月５日(木) 

18:30～20:30 

高齢労働者の健康管理対策について【専門２】 
「ポリファーマシー」や「ロコモティブシンドローム」

など問題点についてお話しします 

谷口 邦子 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

 


