
 

 

 

 

 

番号 日時 テーマ 講師 会場 

１ 

令和 6年 

5 月 25日(土) 

14:30～16:30 

労働衛生関係法令【更新２】 

産業医が知っておくべき労働安全衛生法、労働基準法等

の概要を解説します。 

若林 慎二 

副所長 

大分県 

医師 

会館 

２ 

令和 6年 

5 月 30日(木) 

18:30～20:30 

化学物質の自律型管理におけるリスク評価の方法について 

～クリエイトシンプルを中心に～【更新１、実地１】≪定員 50 名≫ 
事業場において SDS 通知対象物質の管理を進めるには、対象物質の特

定、危険性・有害性の評価、評価結果に基づく低減措置、並びにその結

果の周知が必要になります。基本となる危険・有害性の評価方法につい

て、クリエイトシンプルを中心に解説します。 

田吹 光司郎 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

３ 

令和 6年 

6 月 15日(土) 

13:00～15:00 

化学物質の自律型管理におけるリスク評価の方法について 

～クリエイトシンプルを中心に～【更新１、実地１】 
事業場において SDS 通知対象物質の管理を進めるには、対象物質の特

定、危険性・有害性の評価、評価結果に基づく低減措置、並びにその結

果の周知が必要になります。基本となる危険・有害性の評価方法につい

て、クリエイトシンプルを中心に解説します。 

田吹 光司郎 

相談員 

日田市 

医師会 

４ 

令和 6年 

6 月 15日(土) 

15:00～17:00 

ポピュレーション・アプローチによる保健指導

の実践【専門２】 
職域におけるポピュレーション・アプローチは、効果は絶大で

すが具体的な方策は立てにくいものです。ポピュレーション・

アプローチの考え方と職域における具体例について紹介しま

す。 

斉藤 功 

相談員 

日田市 

医師会 

５ 

令和 6年 

6 月 19日(水) 

18:30～20:30 

職場巡視の手法【実地２】≪定員 50 名≫ 

職場巡視のビデオ供覧を行った後、グループに分かれ

て、事例を用いた机上の模擬巡視を行い、実際の巡視実

務を体感していただきます。 

増井 太朗 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

６ 

令和 6年 

6 月 21日(金) 

18:30～20:30 

化学物質の自律型管理におけるリスク評価の方法について 

～クリエイトシンプルを中心に～【更新１、実地１】 
事業場において SDS 通知対象物質の管理を進めるには、対象物質の特

定、危険性・有害性の評価、評価結果に基づく低減措置、並びにその結

果の周知が必要になります。基本となる危険・有害性の評価方法につい

て、クリエイトシンプルを中心に解説します。 

田吹 光司郎 

相談員 

豊後 

大野市 

医師会 

７ 

令和 6年 

7 月 6日(土) 

14:30～16:30 

睡眠と健康管理【専門２】 

労働者の睡眠教育と睡眠健康管理において重要な情報を

提供します。 

影山 隆之 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

  

産業医研修 日本医師会認定産業医制度 生涯研修会 

日本医師会認定産業医制度「生涯研修会」です。「基礎研修会」ではありません。 

どなたでも受講できますが、申込み多数の場合は、産業医の方が優先となります。 



 

 

 

 

 

 

 

番号 日時 テーマ 講師 会場 

８ 

令和 6年 

7月 11日(木) 

18:30～20:30 

職場巡視の実際【実地２】≪定員 50 名≫ 

職場巡視のビデオ映像を見ながら、産業医として指摘す

べき点などを解説します。 

大神 明 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

９ 

令和 6年 

8月 3日(土) 

13:00～15:00 

化学物質の自律型管理におけるリスク評価の方法について 

～クリエイトシンプルを中心に～【更新１、実地１】 
事業場において SDS 通知対象物質の管理を進めるには、対象物質の特

定、危険性・有害性の評価、評価結果に基づく低減措置、並びにその結

果の周知が必要になります。基本となる危険・有害性の評価方法につい

て、クリエイトシンプルを中心に解説します。 

田吹 光司郎 

相談員 

中津市 

医師会 

10 

令和 6年 

8月 3日(土) 

15:00～17:00 

ポピュレーション・アプローチによる保健指導

の実践【専門２】 

職域におけるポピュレーション・アプローチは、効果は

絶大ですが具体的な方策は立てにくいものです。ポピュ

レーション・アプローチの考え方と職域における具体例

について紹介します。 

斉藤 功 

相談員 

中津市 

医師会 

11 

令和 7年 

2月 27日(木) 

18:30～20:30 

 ↑↑↑↑ 
令和 6 年 

8 月 23 日(金) 

化学物質管理の現状と自律型管理の動向【更新２】 

化学物質の自律型管理の進め方について解説します。 

森本 泰夫 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

12 

 

令和 6年 

8月 31日(土) 

13:00～15:00 

化学物質の自律型管理におけるリスク評価の方法について 

～クリエイトシンプルを中心に～【更新１、実地１】 
事業場において SDS 通知対象物質の管理を進めるには、対象物質の特

定、危険性・有害性の評価、評価結果に基づく低減措置、並びにその結

果の周知が必要になります。基本となる危険・有害性の評価方法につい

て、クリエイトシンプルを中心に解説します。 

田吹 光司郎 

相談員 

佐伯市 

医師会 

13 

 

令和 6年 

8月 31日(土) 

15:00～17:00 

ポピュレーション・アプローチによる保健指導

の実践【専門２】 

職域におけるポピュレーション・アプローチは、効果は

絶大ですが具体的な方策は立てにくいものです。ポピュ

レーション・アプローチの考え方と職域における具体例

について紹介します。 

斉藤 功 

相談員 

佐伯市 

医師会 

14 

 

令和 6年 

9月 28日(土) 

14:30～16:30 

禁煙を“Mission Possible”にするための M.I.総論 

～産業医が患者のクスリとなる治療～【専門２】 
そもそも禁煙しようとする気にすらならない喫煙者と向き合わなければ

ならない産業医業務において、禁煙指導は“Mission Impossible”なのか？

喫煙者と向き合い、禁煙補助薬の効かない心理的依存に産業医自身がク

スリとなる面接方法の入門・基礎編をお届けします。 

河野 哲也 

外部講師 

大分県 

医師 

会館 

  

日程決定 



 

 

 

 

 

 

 

番号 日時 テーマ 講師 会場 

15 

令和 6年 

10 月 16 日(水) 

18:30～20：30 

職場復帰支援対策【専門２】 
講義では基礎的知識(職場復帰支援の手引き)に若干の実

践経験を踏まえた知見を共有し、事例を提供して、円滑な

復職支援について解説します。 

増井 太朗 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

16 

令和 6年 

10 月 24 日(木) 

18:30～20:30 

働く女性のために～我が国の人口動態から～【専門２】 
我が国の少子化、高齢化、そして人口減少は大きな社会問

題です。この状況下で、女性の就労への依存が高まり、晩

婚化、未婚化で出生率の低下がみられます。我が国の人口

動態の変遷と将来の問題点、対策について解説します。 

宮川 勇生 

大分大学 

名誉教授 

大分県 

医師 

会館 

17 

令和 6年 

11月 1日(金) 

18:30～20:30 

疾病を抱える労働者の治療と仕事の両立につい

て【専門２】 
「事業場における治療と仕事の両立支援のためのガイド

ライン」並びに講師が経験した事例等についてご紹介しま

す。 

油布 文枝 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

18 

令和 6年 

11 月 15 日(金)  → 

11月 21 日(木) 

18:30～20:30 

職場における感染症予防対策【専門２】 

職場における感染症予防対策について解説します。 

明石 光伸 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

19 

令和 6年 

11 月 26 日(火) 

18:30～20:30 

歯科産業保健【専門２】 
歯科医師は、一定の有害な業務に従事する者に対する健康

診断並びに意見聴取等を行います。産業医との連携のた

め、ストレス関連疾患ほか、歯科産業保健について概説し

ます。 

安東 俊介 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

20 

令和 6年 

11 月 28 日(木) 

18:30～20:30 

ポピュレーション・アプローチによる 

保健指導の実践【専門２】 

職域におけるポピュレーション・アプローチは、効果は絶

大ですが具体的な方策は立てにくいものです。ポピュレー

ション・アプローチの考え方と職域における具体例につい

て紹介します。 

斉藤 功 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

21 

令和 6年 

12月 2日(月) 

18:30～20:30 

うつ病の診かたと治し方【専門２】 
うつ病診療に関する基本的なことから最新の知見まで解

説します。難しいこともあえて出しますのでチャレンジし

てください。 

寺尾 岳 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

  

産業医研修 日本医師会認定産業医制度 生涯研修会 



 

 

 

 

 

 

 

番号 日時 テーマ 講師 会場 

22 

令和 6年 

12月24日(火) 

18:30～20:30 

労働安全と医薬品使用の関連【専門２】 
労働人口は生活習慣病の好発年齢にもあたり、様々な医薬

品を使用しながら働いている方が多くいます。医薬品使用

が労働安全に影響する可能性について考えたいと思いま

す。 

今井 浩光 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

23 

令和 7年 

1月 16日(木) 

18:30～20:30 

メンタルヘルス対策について～予防、早期発見、

ケア～【専門２】 
予防としてどのようなケアが必要か、ストレスチェックだ

けでは見逃す可能性がある不調者をどの様に早期発見す

るか、問題が見つかった場合の対応方法などについて解説

します。 

三角 順一 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

24 

令和 7年 

1 月 21 日(火) 

18:30～20:30 

過重労働による健康障害防止対策～長時間労働

者、高ストレス者の面接指導～【専門２】 
過重労働による疲労、睡眠不足は睡眠障害、生活習慣病、

精神障害を招き、事故、心・脳血管病死、自殺等労災、訴

訟の要因にもなっています。疲労、睡眠、ストレスに重点

を置き、面接指導による対策を解説します。 

細川 隆文 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

25 

令和 7年 

1月 25日(土) 

14:30～16:30 

産業保健活動のチームでの進め方【更新１、専門１】 
産業保健チームによる活動を進めるに当たって、各職の強

みを生かした役割分担と連携について解説します。 

若林 慎二

副所長 

大分県 

医師 

会館 

26 

令和 7年 

2月頃 

18:30-20:30 

じん肺診断書の作成実習【実地２】≪定員 30 名≫ 
じん肺健康診断の肺機能検査、エックス線写真、CT 画像等

の例を検討し、じん肺健康診断結果証明書を作成する実習

を行います。 

津田 徹 

相談員 

大神 明 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

27 

令和 7年 

2月 17日（月） 

18:30～20:30 

ストレスと耳鼻咽喉科疾患【専門２】 
2015 年にストレスチェック制度が義務化され、10 年弱に

なります。ストレスが関係する耳鼻咽喉科疾患について解

説します。 

渡邉 哲生 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

28 

令和 7年 

3月 15日(土) 

14:30～16:30 

高齢労働者の健康管理対策について【専門２】 
高齢者のポリファーマシーが問題になっています。健診後

の事後措置についても聴力、視力などへの配慮が必要で

す。 

谷口 邦子 

相談員 

大分県 

医師 

会館 

 

日程決定 



 

 

 

 

 

 

番号 日時 テーマ 講師 会場 

29 

令和 6年 

9月 7日(土) 

13:00～15:00 

令和 6 年度石綿関連疾患診断技術研修 基礎研修 

石綿による疾病の認定基準について【専門２】 

ｱ 石綿に関する一般的知識、職域におけるばく露について 

ｲ 労災補償制度について 

ｳ 石綿関連疾患の病態、診断及び臨床について 

豊島幹生 

浜松労災病

院呼吸器 

内科部長 

吉田俊昭 
長崎労災病

院アスベス

ト疾患ブロ

ック 

センター長 

大分県 

医師 

会館 

30 

令和 6年 

9月 7日(土) 

15:00～17:00 

令和 6 年度石綿関連疾患診断技術研修 読影研修 

石綿関連疾患の胸部画像の読影実習【実地２】 

 実際の症例画像を用いた読影診断実習を行う。 

 

読影診断実習【実地研修】では、１症例ごとに 1名の受講者に講師と質疑応答を行いながら、所見を

述べていただきます。【専門研修】の知識を前提として実習を行いますので、第 29回【専門研修】、 

第 30回【実地研修】の連続受講をお勧めします。 

 

追加研修第 29 回・第 30 回に関しての注意事項 


