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■ナッジを応用した健康づくりガイドブック公開のお知らせ（帝京大学産業環境保健学センター） 

 

◆◇◆ 令和４年度産業保健研修会のご案内 ◆◇◆ 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■産業医研修会 満席（キャンセル待ち）のお知らせ（当センター） 

 ３月１０日（金）「健康診断結果の判定」は満席、キャンセル待ち多数です。 キャンセル待ちの場

合、研修前日までにキャンセルが発生し、「受講可能の方だけにメールまたはＦＡＸで受講番号等

をお知らせ」しています。 受講番号がない方は受講いただけません。 

 受講票が届いたが『研修前日』までにキャンセル予定が判明した場合は、必ず当センターへメー

ル、電話、ＦＡＸ等でご連絡願います。 

 ３月１日（水）、２月２７日(月）の研修も間もなく満席となる可能性がありますので併せてお知らせ

します。 

 内容確認、お申込みはこちら→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/ 

 

※令和５年度の産業保健研修会については現在調整中です。講師、関係部門との調整が整い次

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/


第ホームページメールマガジンでお知らせする予定です。 

 メールマガジン配信申込み→ https://oitas-johas.sakura.ne.jp/mailmagazine-form/ 

 

■衛生管理者等研修≪ＷＥＢ限定≫に新しい研修動画を掲載中です（当センター） 

 ＹｏｕＴｕｂｅに新しい研修動画を掲載していますので是非ご覧ください。ご視聴後はアンケートより、

皆さまのご意見・ご感想等をお聞かせください。 アンケートはＹｏｕＴｕｂｅ動画説明文にリンクがあ

ります。 

 

◆衛生管理者・産業看護職・事業主等研修≪特定テーマコース≫ 

「生活習慣病の予防・改善と認知行動的技法と認知行動的技法」（講師 上野徳美先生 相談員 

大分大学 名誉教授） ※配信期間は令和５年３月１０日まで 

◆視聴はこちらから→ https://youtu.be/gvDSZSLGUl0 

 

■全国安全週間のスローガンの募集について（厚生労働省） 

 広く国民のみなさまに「安全」についての意識を深めていただくために、毎年７月に行われている

全国安全週間のスローガンを募集いたします。 

≪募集期間≫ 令和５年１月２３日（月）～２月２０日（月）【当日消印有効】 

詳しくは→  https://www.mhlw.go.jp/public/bosyuu/iken/p20230123-01.html 

 

■産業保健のあり方に関する検討会 第３回資料 （厚生労働省） 

 議事（１）産業保健の現状と課題に関するヒアリング（中小企業を中心に） 

 参考人提出資料等をご覧いただけます。 

※相澤参考人（北里大学名誉教授）、松山参考人（岡山県医師会会長 岡山産業保健総合支援

センター長）、江口参考人（産業医科大学 産業生態科学研究所 産業精神保健学研究室教授） 

 詳しくは→  https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_30620.html 

 

■ナッジを応用した健康づくりガイドブック公開のお知らせ（帝京大学産業環境保健学センター） 

 標記について、厚生労働科学研究費補助金の研究成果をもとに、帝京大学産業環境保健学セ

ンターが作成した「ナッジを応用した健康づくりガイドブック」が公表されました。 

◆公開のお知らせ→  https://www.nudge-for-health.jp/2023/01/news197/ 

◆帝京大学産業環境保健学センター→  http://tcoeh.org/post-925/ 

 

≪ 基礎知識 「ナッジとは ？」 ≫ 

 セイラー氏による著書『実践行動経済学』（２００９年日経ＢＰ社出版）のオリジナルのタイトルは

「Ｎｕｄｇｅ」（ナッジ）です。ナッジは「ひじで人をつつく」の意味があり、セイラー氏らは「人を強制す

ることなく、望ましい行動に誘導するようなシグナル、仕組みまたは戦略」としています。「知らず、

知らずのうちに」という言葉も使われます。 
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（※帝京大学ホームページ 「Ｎｕｄｇｅ ｆｏｒ Ｈｅａｌｔｈ」 Ｗｏｒｄｓ基礎知識 より引用） 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ 令和４年度産業保健研修会のご案内   ◆◇◆ 

  

研修会は、ＷＥＢ・ＦＡＸ・メールのいずれかでお申し込みください。 

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/ 

 

※ 確実な受付処理のため、電話でのお申込みは受け付けておりません。 

※ 「受講票」は申込時にご希望の方法（ＦＡＸまたはメール）で、研修の約 1 週間前にお送りしま

す。必ず、研修内容・日時・場所・受講番号をご確認ください。 

※ 研修３日前になっても「受講票」が届かない場合は当センターに問合せください。 

※ 「研修前日までにキャンセル」の場合、当センターへご連絡ください。受講者名簿の訂正、キャ

ンセル待ちの繰り上げ・ご案内、配布資料の準備等を行います。 

 

◆産業医研修 https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/ 

 ※受講予定の皆様へお願い 

新型コロナウイルス感染症対策のため、満席・キャンセル待ちとなる研修が発生しています。大

分県医師会ならびに各郡市区医師会のご協力をいただきながら、一人でも多くの先生方に受講

いただけるよう会場予約、申込の受付・調整等を行っておりますが、研修開始直前は駐車場、エ

レベーター、並びに受け付け等が混雑する場合がございます。 

もし可能であれば、時間に余裕を持っておいでいただくなど、円滑な運営にご協力いただきます

ようお願い申しあげます。 

 

◆衛生管理者等研修≪基礎コース・特定テーマコース・ＷＥＢ限定≫  

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kiso_tokutei/ 

 

◆職場の「心の健康づくり」のためのカウンセリング研修  

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kokoro/  

 

◆全研修（歴順）  

https://oitas-johas.sakura.ne.jp/wp01/wp-content/uploads/2023/01/all-study.pdf 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp 

までお願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/
https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/
https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kiso_tokutei/
https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kokoro/
https://oitas-johas.sakura.ne.jp/wp01/wp-content/uploads/2023/01/all-study.pdf
mailto:info@oitas.johas.go.jp


■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

 独立行政法人 労働者健康安全機構  大分産業保健総合支援センター 

 〒８７０－００４６ 大分市荷揚町３番１号 いちご・みらい信金ビル６階 

 ＴＥＬ：０９７－５７３－８０７０ ＦＡＸ：０９７－５７３－８０７４ 

  https://oitas.johas.go.jp / Ｅ－ｍａｉｌ: info@oitas.johas.go.jp 

 

https://oitas.johas.go.jp/
mailto:info@oitas.johas.go.jp

