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◆◇◆ 本号のヘッドライン（主な記事） ◆◇◆ 

 

◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■WEB 限定研修 新しい動画を追加しました（当センター） 

 

■１０月は「年次有給休暇取得促進期間」です。（厚生労働省） 

 

■１１月は「過労死等防止啓発月間」です（厚生労働省） 

  

◆◇◆ 令和４年度産業保健研修会のご案内 ◆◇◆ 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■WEB 限定研修 新しい動画を追加しました（当センター） 

 

当センターでは、ＷＥＢ限定の研修動画をＹｏｕＴｕｂｅで配信しています。 

新しい動画を追加しましたので、是非ご覧ください。 

動画の説明文にアンケートのリンクがあります。みなさまのご意見・ご感想をお聞かせください。 

 

◇【ＮＥＷ】燃え尽き症候群（バーンアウト）の予防、対策とストレスマネジメント 

視聴→ https://youtu.be/GZrQ3F8jx2Q 

◇職場のハラスメント等による外傷体験とメンタルヘルスケア 

視聴→ https://youtu.be/RwrWe0CDr4A 

◇今 期待されている 職域における女性の健康についてのリテラシー向上 ～人事労務担当者

向け～  

視聴申込→ https://forms.office.com/r/ggt9LZ0e2D 

◇今 期待されている 職域における女性の健康についてのリテラシー向上 ～産業保健スタッフ

向け～ 



視聴申込→ https://forms.office.com/r/h7Lun13Tt3 

◇労働衛生関係法令の基礎（1 回目） 

視聴→ https://youtu.be/Jq1kSkrvTrk 

◇管理者・上司のリーダーシップと働く人の意欲、メンタルヘルス 

視聴→ https://youtu.be/g8c6_Nt7S9A 

 

■１０月は「年次有給休暇取得促進期間」です。（厚生労働省） 

  ～働き方・休み方改善ポータルサイト～ 

厚生労働省は、特設サイトで年次有給休暇を取得しやすい環境を整備するために役立つ情報を

紹介しています。リーフレット等についてダウンロード出来ますので、ぜひご活用下さい。 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/kyuuka-sokushin/?yclid=YSS.EAIaIQobChMI7OjMxe7H-

gIVz62WCh2uyA2TEAAYASAAEgKjoPD_BwE 

 

■１１月は「過労死等防止啓発月間」です（厚生労働省） 

 ～過労死等防止対策推進シンポジウムや過重労働解消キャンペーンなどを実施～ 

  https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28319.html 

厚生労働省では、１１月を「過労死等防止啓発月間」と定め、過労死等をなくすためにシンポジ

ウムやキャンペーンなどの取組を行います。この月間は、「過労死等防止対策推進法」に基づくも

ので、過労死等を防止することの重要性について国民の自覚を促し、関心と理解を深めるため、

毎年１１月に実施しています。 

 

【取組概要の一部紹介】 

１ 過労死等防止対策推進シンポジウム 

標記シンポジウムが４７都道府県で開催されます。大分県では１１月１５日（火）大分市内の全

労災ソレイユで開催されますのでぜひご活用ください。 

◇大分会場１１月１５日（火）→ https://www.p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/page_oita.html 

◇全国の会場等→ https://www.p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/ 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ 令和４年度産業保健研修会のご案内   ◆◇◆ 

  

研修会は、ＷＥＢ・ＦＡＸ・メールのいずれかでお申し込みください。 

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/ 

 

※ 確実な受付処理のため、電話でのお申込みは受け付けておりません。 

※ 「受講票」は申込時にご希望の方法（ＦＡＸまたはメール）で、研修の約 1 週間前にお送りしま



す。必ず、研修内容・日時・場所・受講番号をご確認ください。 

※ 研修 3 日前になっても「受講票」が届かない場合は当センターに問合せください。 

※ 「研修前日までにキャンセル」の場合、当センターへご連絡ください。受講者名簿の訂正、キャ

ンセル待ちの繰り上げ・ご案内、配布資料の準備等を行います。 

 

◆産業医研修 https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/ 

 ※受講予定の皆様へお願い 

新型コロナウイルス感染症対策のため、満席・キャンセル待ちとなる研修が発生しています。大

分県医師会ならびに各郡市区医師会のご協力をいただきながら、一人でも多くの先生方に受講

いただけるよう会場予約、申込の受付・調整等を行っておりますが、研修開始直前は駐車場、エ

レベーター、並びに受け付け等が混雑する場合がございます。 

もし可能であれば、時間に余裕を持っておいでいただくなど、円滑な運営にご協力いただきます

ようお願い申しあげます。 

 

◆衛生管理者等研修≪基礎コース・特定テーマコース・ＷＥＢ限定≫  

 会場など、最新情報に随時更新しています。 

 

◆職場の「心の健康づくり」のためのカウンセリング研修  

会場など、最新情報に随時更新しています。 

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kokoro/  

 

◆全研修（歴順）  

https://oitas-johas.sakura.ne.jp/wp01/wp-content/uploads/2022/09/all-study.pdf 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp 

までお願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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