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■「令和３年７月豪雨災害被災者のための心と健康の相談ダイヤル」について（当機構） 

 

■令和３年度両立支援コーディネーター基礎研修「募集開始」のお知らせ（当機構） 

 

■７月は「ＳＴＯＰ！熱中症 クールワークキャンペーン」重点取組期間です（厚生労働省） 

 

■外国人労働者に対する健康診断問診票のお知らせ（厚生労働省） 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■「令和３年７月豪雨災害被災者のための心と健康の相談ダイヤル」について（当機構） 

この相談ダイヤルでは、被災された住民の方のメンタルヘルスに関する相談及び健康不

安に関する相談のほか、相談者の意向を踏まえ、最寄りの労働基準監督署等の関係機関の

紹介などの対応を行います。 

 

・フリーダイヤル ０１２０－２００－８２６（全国どこからでも利用可能。携帯電話や

ＰＨＳからも無料で利用可能です。） 

・受付期間：令和３年７月９日（金）～ 終了のお知らせまで 

・受付時間：平日の１０ ：００～１７ ：００（土日祝日を除きます） 

・対象者：被災された住民の方（事業者、労働者及びその家族等） 

・相談例：「人間関係の悩みなどでの強いストレスや不安について」「エコノミークラス症

候群などの健康管理や感染対策などの健康不安について」など心と体の健康に関する相談

をお受けしています。 

 

■令和３年度両立支援コーディネーター基礎研修「募集開始」のお知らせ（当機構） 

 当メールマガジン第２４２号（令和３年６月２３日）にてお知らせしておりました、標

記研修の第 1回、第２回分の募集が本日開始されました。 



 

本研修は、事業場等の端末からオンラインで動画配信形式の講義（約６０分）を７回視

聴すると、ライブ形式のＷＥＢ講習（１２０分程度）を受講できる仕組みになっていま

す。興味のある方は、研修日程、募集期間等、詳細をご確認の上、応募願います。応募多

数の場合は、『先着順ではなく抽選』となります。 

 

※「令和３年度両立支援コーディネーター基礎研修」詳細はこちら→ 

 https://www.johas.go.jp/ryoritsumodel/tabid/1968/Default.aspx 

 

【研修に関してのお問合せ】 

独立行政法人 労働者健康安全機構「両立支援コーディネーター養成研修」事務局 

電話：０４４－４３１－８６４１ メール： co-ryoritu@honbu.johas.go.jp 

 

■７月は「ＳＴＯＰ！熱中症 クールワークキャンペーン」重点取組期間です（大分労働局） 

 ７月は梅雨明けを迎え、急激なＷＢＧＴ値（暑さ指数）の上昇が想定されていますが、労働

者の熱への順化ができておらず、熱中症のリスクが高まる傾向があります。クールワークキャ

ンペーンは、７月を重点取組機関として、特に次の事項の徹底をお願いしています。 

□ＷＢＧに応じて、作業の中断、短縮、休憩時間の確保を徹底しましょう。 

□各自が、睡眠不足、体調不良、前日の飲みすぎに注意し、当日の朝食はきちんと取りましょ

う。 

□期間中は熱中症のリスクが高まっていることを含め、重点的に教育を行いましょう。 

□少しでも異常を認めたときは、ためらうことなく、病院に搬送しましょう。 

 

ＳＴＯＰ！熱中症 クールワークキャンペーン（職場における熱中症予防対策） 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html 

 

リーフレット→ https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000747102.pdf 

リーフレット（英語）→ https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000755918.pdf 

 

■外国人労働者に対する健康診断問診票のお知らせ（厚生労働省） 

 厚生労働省は、今後も増加が見込まれる外国人労働者に対する一般定期健康診断が適切に実

施されるよう、健診項目のうち会話や文章等で実施される問診について、１３言語に翻訳した

問診票を作成し、ホームページに公開しています。 ≪英語、中国語（北京語）、韓国・朝鮮

語、スペイン語、ポルトガル語、インドネシア語、ベトナム語、タガログ語、タイ語、ネパー

ル語、クメール語、ミャンマー語、モンゴル語≫ 

 

◆一般健康診断問診票（１３言語）→

https://www.johas.go.jp/ryoritsumodel/tabid/1968/Default.aspx
co-ryoritu@honbu.johas.go.jp
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000747102.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000755918.pdf


https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/a

nzen/index.html 

※ＵＲＬをクリックすると厚生労働省の「安全衛生関係リーフレット等一覧」が表示されま

す。「安全衛生関係」の各種リーフレット等の下の方に「労働衛生関係」の情報があります。

「リーフレット」の次、「教材・資料・その他」の表の中に「外国人労働者に対する健康診断

問診票」【ＮＥＷ】（作成年月日令和３年３月）が掲載されています。  

  

◆外国人労働者に対する健康診断問診票の周知（依頼） 令和３年６月２２日 基安労発０６

２２第 1 号 

 https://oitas-johas.sakura.ne.jp/wp01/wp-content/uploads/2021/06/ki-ann-rou0622-

1.pdf 

 

【参考資料】外国人向け多言語説明資料 一覧（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/kokusai/setsume

i-ml.html 

※ 受付（外来・入院・会計）、問診票（内科、外科ほか各診療科）、治療・手術・検査等の説

明資料等が掲載されています。 

※ 利用者の用途に合わせた使い方ができるよう、加工・編集可能なＷｏｒｄ版（一部Ｅｘｃ

ｅｌ版）が掲載されています。厚生労働省の「利用規約・リンク・著作権等（注１）」に則って

ご利用ください。 

（注１）利用規約・リンク・著作権等→  https://www.mhlw.go.jp/chosakuken/ 

 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp 

までお願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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