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◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■衛特第６回「睡眠と生活習慣」日程変更のお知らせ（大分産業保健総合支援センター） 

７月１５日（木）の第６回衛生管理者等研修（特定テーマ）「睡眠と生活習慣」は７月２７日

（火）に日程変更したのでお知らせします。 会場は変更ありません。 

講義では「交替勤務者を含む労働者の睡眠健康教育で押えるべきポイントと生活習慣指導」

について紹介していただきますので、労働者の保健指導等にご活用ください。 

 

【衛生管理者・産業看護職・事業主等研修≪特定テーマコース≫ 】 

★第６回「睡眠と生活習慣」 

日 程：【変更後】７月２７日（火）１４：００～１６：００ 

講 師：影山 隆之 先生（相談員 公立大学法人大分県立看護科学大学専門看護学講座精神看

護学 教授） 

会 場：アートプラザ ２階研修室 

 

年間研修案内と申込み→ https://oitas.johas.go.jp/study-index/ 

 

 

■全国安全週間説明会をオンラインで開催します（大分労働局） 

本年は、新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、Ｗｅｂ会議サービス「Ｚｏｏｍ

（ズーム）」を使用したオンライン説明会として開催します。詳細はリーフレット、大分労働局

ホームページをご覧ください。 

 

【リーフレット】→  

https://jsite.mhlw.go.jp/oita-roudoukyoku/content/contents/000873265.pdf 

 

【労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト】→  

https://www.roudoukyoku-

setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/search?bri_flag=2&labor_prefecture=%E5%A4%A7%E5%88%8

6%E7%9C%8C 
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までお願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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