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◆◇◆ 本号のヘッドライン（主な記事） ◆◇◆ 

 

◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

■働き方改革関連法に関する産業医研修を開催中！（大分産業保健総合支援センター） 

 

■ホームページをリニューアルしました。（大分産業保健総合支援センター） 

 

◆◇◆ 平成３０年度産業保健研修会のご案内（２月中旬～３月） ◆◇◆ 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ お知らせ ◆◇◆ 

 

■働き方改革関連法に関する産業医研修を開催中！（当センター） 

働き方改革関連法に基づく労働時間法制の見直しと労働安全衛生法の一部改正について、

産業医研修を追加開催中です。（更新２単位） 

改正内容は、厚生労働省や大分労働局のホームページ等にも公表されていますが、「条文

や解説を読んでも良くわからない。４月以降、産業医、及び事業主等産業保健関係者は、

一体、何をどうすれば良いのか？」などのご質問をお受けしています。 

本研修では、これまでいただいたご質問等も踏まえ、できるだけわかりやすい解説を試

みております。研修後に質問・相談コーナーも設けておりますので、是非ご活用ください。 

 

【研修のご案内・申込はこちら】→  

http://oitas.johas.go.jp/%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%81%ae%e3%81%94%e6%a1%88%e5%86%8

5/ 

 

【働き方改革を推進するための関係法律の整備に関する法律等についてはこちら】→ 

●大分労働局（改正ポイント・相談窓口等のリーフレットほか）→  

https://jsite.mhlw.go.jp/oita-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/koyou_kintou/

_121688/ikubosu-hitashinyoukinko_00012.html 



●厚生労働省 「働き方改革」の実現に向けて→  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000148322.html 

 

 

■Ｗｅｂサイトを全ページｈｔｔｐｓ化します！（当センター） 

 現在、当センターＷｅｂサイト[ホームページ（注１）]をＨＴＴＰＳ化するため改修作

業中です。ＨＴＴＰＳ化とはＳＳＬ公開鍵等を使用して、通信の暗号化を行うことですが、

ＨＴＴＰＳ化することにより、すべてのページを安心してご利用いただけるようになりま

す。（平成３１年３月１日以降 https://oitas.johas.go.jp/ ） 

これに伴い、スマートホン等でも検索できるよう、Ｗｅｂサイトを新しく作成しました

ので、もし、不具合や改善すべき点などに気づかれた場合は、是非、当センターへお知ら

せいただきますようお願い申し上げます。 

 

（注１）ホームページという言葉は、もともとはインターネット・エクスプローラーなど

の検索ソフトウエアを起動したときに最初に表示されるページのことでした。 

「センターのご案内」など、何かについて記載したページをＷｅｂページと呼びます。

そして、例えば、当センターについて記載した一連のＷｅｂページ群をＷｅｂサイトと呼

びます。現在は、インターネットの普及によりホームページという言葉の中に「Ｗｅｂペ

ージ」や「Ｗｅｂサイト」も含めて使用されているようです。 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ 平成３０年度産業保健研修会のご案内（２月中旬～３月） ◆◇◆ 

 

※研修申込みはＦＡＸまたはメールにてお願いします。 

※研修の約１週間前に「研修案内」をＦＡＸ、メール等でお送りしますので、研修内容 

・日時・場所・受付番号をご確認ください。 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

■産業医研修 

※本研修は、生涯研修のための更新研修、実地研修、専門研修です。基礎研修の単位取得

はできませんのでご注意ください。 

※「遅刻・早退の場合は」単位取得の要件を満たさないため、「受講は可能ですが単位取得

はできません」。遅刻・早退が見込まれる場合は、別の日の受講をご検討下さい。 

 

★第３５回「働き方改革関連法に基づく労働時間法制の見直しと労働安全衛生法の

一部改正について」 【生涯更新２単位 申請中】 ★★追加開催★★ 

 日時：平成３１年２月２８日（木）１８：３０～２０：３０ 



 会場：大分県医師会館 

 講師：山田 仁 副所長（大分産業保健総合支援センター） 

 

★第３０回「生活習慣とメンタルヘルス」 【生涯専門２単位 申請中】 

 日時：３月４日（月）１８：３０～２０：３０ 

 講師：寺尾 岳 先生（相談員 大分大学医学部 精神神経医学講座 教授） 

 会場：大分県医師会館 

 

★第３６回「働き方改革関連法に基づく労働時間法制の見直しと労働安全衛生法の

一部改正について」 【生涯更新２単位 申請中】 ★★追加開催★★ 

 日時：平成３１年３月７日（木）１９：００～２１：００ 

 会場：日田市医師会 

 講師：山田 仁 副所長（大分産業保健総合支援センター） 

 

 

★第３１回「『働き方改革』における産業医の役割」 【生涯専門２単位 申請中】 

 日時：３月８日（金）１８：３０～２０：３０ 

 講師：谷口 邦子 先生（大分産業保健総合支援センター 産業保健相談員） 

 会場：大分県医師会館 

 

年間研修案内と申込み→  

http://oitas.johas.go.jp/%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%81%ae%e3%81%94%e6%a1%88%e5%86%85/ 

 

 

■衛生管理者等研修 

※本研修は、衛生管理者等の資格をお持ちでない方も参加歓迎です。研修後に職場におけ 

る産業保健に係る質問・相談もお受けします。 

 

１≪基礎講座≫ すべて終了しました。 

 

２≪特定テーマコース≫ 

 

★特定２２回「元気で働き続けるための身体活動と食生活」 

 日時：平成３１年２月２２日（金）１４：００～１６：００ 

 講師：太田 雅規 先生（相談員 福岡女子大学 国際文理学部 食・健康学科 

公衆衛生学研究室 教授） 

 会場：アートプラザ ２階研修室 



 

年間研修案内と申込み→  

http://oitas.johas.go.jp/%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%81%ae%e3%81%94%e6%a1%88%e5%86%85/ 

 

■職場の「心の健康づくり」のためのカウンセリング研修 

傾聴を身に着けていただくため毎週第２火曜日の夜間に実施します。未経験の方でも体験 

いただける内容です。興味のある方はお気軽にご参加ください。 

 

★第１２回「積極的傾聴のグループワーク（話の要約）」 

 日時：３月１２日（火）１８：３０～２０：３０ 

 講師：渡嘉敷 新典 先生（相談員 シニア産業カウンセラー） 

 会場：コンパルホール３０４会議室 

 

年間研修案内と申込み→  

http://oitas.johas.go.jp/%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%81%ae%e3%81%94%e6%a1%88%e5%86%85/ 

 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp まで 

  お願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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