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■９月は「職場の健康診断実施強化月間」です（厚生労働省） 

 

■自殺予防週間（９月１０日～１６日） （厚生労働省） 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

◆◇◆ お知らせ ◆◇◆ 

 

■９月は「職場の健康診断実施強化月間」です（厚生労働省） 

厚生労働省では、平成２５年度より全国労働衛生週間準備期間である９月を「職場の健

康診断実施強化月間」と位置付け、集中的・重点的な取組を行っています。 

【実施事項】 （平成３０年度全国労働衛生週間実施要綱より抜粋） 

（１）健康診断の適切な実施、異常所見者の業務内容に関する医師への適切な情報提供、

医師からの意見聴取及び事後措置の徹底 

※地域産業保健センターをご活用ください（労働者数５０人未満の事業場は無料）⇒  

http://www.oitas.johas.go.jp/New/info/pamphlet/ikencyousyu_H30.pdf 

（２）一般健康診断結果に基づく必要な労働者に対する医師又は保健師による保健指導の

実施 

※地域産業保健センター（産業保健総合支援センター）をご利用ください⇒ 

 http://www.oitas.johas.go.jp/New/info/pamphlet/2018_center.pdf 

（３）高齢者の医療の確保に関する法律に基づく医療保険者が行う特定健診・保健指導と

の連携 

（４）小規模事業場における産業保健総合支援センターの地域窓口の活用 

※とりあえず「利用申込書」をお送りください。おりかえし、地域産業保健センター産業

の担当が、利用方法等をご案内させていただきます。⇒ 

 http://www.oitas.johas.go.jp/chisanpo/index.html 

 

■自殺予防週間（９月１０日～１６日） （厚生労働省） 
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自殺対策を推進するためには、自殺について、誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及

啓発することが重要です。このため、平成１９年月に６月に閣議決定された「自殺総合対

策大綱」において、「９月１０日の世界自殺予防デーに因んで、毎年、９月１０日からの一

週間を自殺予防週間として設定し、国、地方公共団体が連携して、幅広い国民の参加によ

る啓発活動を強力に推進」することとされました。 

 自殺予防週間は、当該期間中における集中的な啓発事業等の実施を通じて、国民に自殺

や精神疾患についての正しい知識を普及啓発し、これらに対する偏見をなくしていくとと

もに、命の大切さや自殺の危険を示すサイン、また危険に気づいたときの対応方法等につ

いて国民の理解の促進を図ることを目的とするものです。⇒ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000130808.html 

 

 ※大分産業保健総合支援センターでは、自殺予防に関する研修を開催します。働き盛り

の労働者の死亡原因の上位は依然として自殺が占めています。産業保健関係者に知ってお

いていただきたいことを講義いたしますので、どうぞご活用ください。 

 死因順位別にみた年齢階級・性別死亡数・死亡率（厚生労働省）→ 

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/suii09/deth8.html 

 

■衛生管理者等研修≪特定テーマコース≫ 

★特定１０回「自殺への気づきと対応（インターベンション）」 

 日時：９月４日(火)１４：００～１６：００ 

 講師：渡嘉敷 新典 先生（相談員 シニア産業カウンセラー） 

 会場：アートプラザ２階 研修室 

 

★特定１１回「自殺の事後対応（ポストベンション） ～初期対応と留意点～」 

 日時：９月２５日（火）１４：００～１６：００ 

 講師：渡嘉敷 新典 先生（相談員 シニア産業カウンセラー） 

 会場：アートプラザ２階 研修室 

 

■職場の「心の健康づくり」のためのカウンセリング研修 

★第６回「積極的傾聴のグループワーク（話の要約）」 

 日時：９月１１日（火）１８：３０～２０：３０ 

 講師：渡嘉敷 新典 先生（相談員 シニア産業カウンセラー） 

 会場：アートプラザ２階 研修室 

年間研修案内と申込み→  

 http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/index.html 
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 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jpまで 

  お願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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