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◆お 知 ら せ◆ 

■平成２９年度産業保健研修会のご案内 

■陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策の推進について 

■「熊本・鳥取地震被災者のための心の相談ダイヤル及び健康相談ダイヤル」は、平成 29

年 3月 31日をもって終了いたします。 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆お 知 ら せ◆ 

■平成２９年度産業保健研修会のご案内 

標記についてホームページに掲載したのでお知らせします。また、「産業保健研修会のご案

内」の冊子は、近日中に発送予定ですので、もうしばらくお待ちください。 

※年間計画⇒ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/kenshu_book.pdf 

※申し込み・研修案内は⇒ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/index.html 

 

≪平成２９年度 産業保健研修会の概要≫ 

平成２９年度の研修テーマは、「受講者アンケートにおける要望事項」、「ストレスチェック

制度」、「治療と就労の両立支援事業」、「第１２次労働災害防止計画に掲げる重点項目（メン

タルヘルス対策、過重労働対策、化学物質による健康障害防止対策、腰痛・熱中症予防対策、

受動喫煙防止対策）」、および、「継続的に実施が必要と考えられるテーマ（健康診断の事後措

置、中高年労働者の健康保持増進、騒音性難聴、感染症対策、じん肺診断書作成、口腔感染）」

などの分野について総合的に網羅するよう設定いたしました。 

 

（１）平成２９年度 産業医研修の特徴 

◆労働安全衛生法改正に関連して、ストレスチェック制度と、化学物質のリスクアセスメン

トについて、できるだけ事例等を交えた解説や、実習方式による研修を計画しました。 

この２テーマについては「高ストレス者の面接指導（専門２）」と「化学物質のリスクアセ

スメントの進め方（実地２）」の研修を、大分県内５カ所の医師会でも開催予定です。 

 

◆当初計画数３１回（専門研修２１回、更新研修２回、実地研修８回） 
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大分県医師会主催の産業医研修会と併せてご活用願います。 

 

（２）平成２９年度 衛生管理者・産業看護職・事業主等研修の特徴 

◆本研修は、衛生管理者等の資格の有無に関わらず、どの研修にもご自由にご参加いただけ

ますが、特に新任の方や基礎の再確認に最適な「基礎講座１０回」と、様々なテーマについ

ての「実力アップ講座１９回」のシリーズ研修を計画しました。 

 

研修の中には、JRC蘇生ガイドライン２０１５による「心肺蘇生法と AED体験研修」など、

資格のある講師による３時間の講習受講後に、消防の普通救命講習１と同様、修了証書が与

えられる研修もあります。日頃の備えと繰返しの訓練の有無が、万一の時に結果を左右しま

す。産業保健に関する新たな情報もありますので、ぜひご確認ください。 

 

◆研修時には、質問コーナーなど、職場における個別事例や、様々な疑問などについて、気

軽に質問・相談いただける雰囲気づくりを努力しております。職場における疑問等も是非研

修会などを利用して解消してください。 

 

（３）平成２９年度 職場の「心の健康づくり」のためのカウンセリング研修の特徴 

◆継続的に参加できるよう、毎月第２火曜日の夜に計画しています。 

◆傾聴の実践的演習です。ロールプレイをとおして体験学習します。（初心者歓迎） 

 

（４）その他 

◆研修計画は、都合により変更する場合がございます。変更はホームページに随時掲載しま

すのでご確認ください。 

 

◆受講お申込み受付後、受講日１週間前に「研修のご案内」をＦＡＸ、メール等でお送りし

ますので、３日前になってもご案内が 届かない場合は、お問い合わせください。 

研修案内で研修内容・日時・場所・受付番号をご確認ください。（当日、受付で受付番号を

お知らせいただきますと受付がスムーズになりますのでご協力お願いします。） 

 

※年間計画⇒ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/kenshu_book.pdf 

※申し込み・研修案内は⇒ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/index.html 

 

 

■陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策の推進について 

 労働安全衛生研究所における調査等により、陸運業の荷役作業における死亡労働災害では、

「荷役５大災害」が約 80%を占めることなどが明らかとなりました。 

 ついては、荷役５大災害を防止するため、荷役ガイドラインに示す事項等のうち、陸運事

業者及び荷主等が重点的に実施する事項をチェックリストに まとめましたので関係事業者
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等の皆様は是非ご確認ください。  

 

◆陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策の推進について（平成 29年 3月 16日 基

安発 0316第 2号）⇒  

http://www.oitas.johas.go.jp/attachment/2016/290324riku_ungyo-anzen.pdf 

◆荷役５大災害防止対策チェックリスト（荷主、配送先、元請事業者等用）⇒ 

http://www.oitas.johas.go.jp/attachment/2016/290324check-list1.pdf 

◆荷役５大災害防止対策チェックリスト（陸運事業者用）(PDF:114.6KB)⇒ 

http://www.oitas.johas.go.jp/attachment/2016/290324check-list2.pdf 

◆冊子「荷役作業時の死亡災害にみる災害パターン別の主な原因と対策」⇒ 

 https://www.jniosh.go.jp/publication/houkoku/loading_201610.pdf 

◆労働安全衛生総合研究所⇒ 

 https://www.jniosh.go.jp/publication/houkoku/houkoku_2016_02.html 

 

 

■「熊本・鳥取地震被災者のための心の相談ダイヤル及び健康相談ダイヤル」は、平成 29

年 3月 31日をもって終了いたします。 

 

今後の相談については下記をご参照願います。 

◆働く人のメンタルヘルスを含む健康相談：当センター（097-573-8070） 

◆こころの健康や経済的な問題などの相談窓口一覧 

・「豊の国こころの“ホッ”とらいん（大分県こころとからだの相談支援センター）」⇒ 

 http://www.pref.oita.jp/site/seisinhokenn/denwasoudann.html 

・こころの耳（厚生労働省）⇒ https://kokoro.mhlw.go.jp/ 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp まで 

  お願いします。 

  皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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