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◆お 知 ら せ◆ 

■「ストレスチェック」実施促進のための助成金について 

  ～申請期限は平成２８年１２月２８日（水）です！（当日消印有効）～ 

■ストレスチェクの活用に役立つ書籍のご案内 

■メンタルヘルス対策やストレスチェック等に関する出前研修と個別訪問支援（無料） 
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◆お 知 ら せ◆ 

■「ストレスチェック」実施促進のための助成金について 

平成２８年度助成金の支給申請に必要な「小規模事業場の登録・申請」は、１２月２８日

（水）までです。（当日消印有効！） 

助成金申請を検討中の事業場は、申請方法等を下記【問合せ先】に確認の上、是非お申し

込み下さい。（丁寧にご説明させていただきます。） 

 

【問合せ先】労働者健康安全機構 産業保健・賃金援護部 産業保健業務指導課 

電話：全国統一ナビダイヤル ０５７０－７８３０４６ 

受付時間 ： 平日 ９時１５分～１８時 (土曜、日曜、祝日休み) 

 詳しくはリーフレット、助成金の手引き等をご覧ください ⇒  

http://www.johas.go.jp/sangyouhoken/stresscheck/tabid/1005/default.aspx 

 

■ストレスチェクの活用に役立つ書籍のご案内 

心の健康を支える 「ストレス」との向き合い方 

～ＢＳＣＰによるコーピング特性評価から見えること～ 

金剛出版 Ａ５判 １５２頁 定価（本体 2,800 円+税） ２０１６年１２月刊 

 

当センター相談員 影山隆之先生の著書が１２月末発売予定です。職場におけるメンタル

ヘルス対策やストレスチェック結果の活用において、具体的に活用いただける内容が解説さ

れていますので、産業保健に係る皆様へ情報としてお知らせします。 

内容、目次等は出版元（金剛出版）のホームページでご確認ください。 



 金剛出版→ http://kongoshuppan.co.jp/dm/1534.html 

 

【著者】：大分産業保健総合支援センター 産業保健相談員（大分県立看護科学大学 専門看

護学講座 精神看護学 教授）影山隆之先生、広島大学大学院 教授 小林敏生先生 

 

※（出版社ウェブサイトより抜粋） 

ストレスチェックの結果をどのように活用することが、労働者と職場の利益にかなってい

るのだろうか。大切なのは、ストレスを「なくす」とか「克服する」とかいうことではなく、

労働者が自分のストレスを的確に理解してマネジメントをすることである。 

本書では、労働者個人のコーピング特性に注目する。コーピング特性とは、ストレスフル

な状況に遭遇したときに、どのような対処（コーピング）を選ぶことが多いか、という個人

の傾向をいう。 

その特性を知るために、著者はコーピング特性を評価する質問紙“コーピング特性簡易評

価尺度”（the Brief Scales for Coping Profile：BSCP）を開発した。 

本書では、その BSCP の使い方とストレスマネジメントにおける活用法を解説する。 

 

（著者補足） 

労働者のストレス全般にわたる基礎的な解説、コーピング特性とメンタルヘルスの関係、

コーピング特性の評価ツールとこれを用いた研修の可能性について述べた。 

評価ツール BSCP は別途発売される予定である。 

 

 

■メンタルヘルス対策やストレスチェック等に関する出前研修と個別訪問支援（無料） 

当センターでは、保健師、産業カウンセラー、労働衛生コンサルタント、社会保険労務士

等の専門家が「メンタルヘルス対策促進員」として、事業場に出向いてメンタルヘルスに関

する研修や、個別の支援を行っています。（無料） 

問合せ⇒ ＴＥＬ：０９７－５７３－８０７０ E-mail: info@oitas.johas.go.jp 

利用申込⇒ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/demaekenshu.pdf 
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 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp まで 

  お願いします。 

  皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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      独立行政法人 労働者健康安全機構 

      大分産業保健総合支援センター  

      〒８７０－００４６ 



      大分市荷揚町３番１号 いちご・みらい信金ビル６階 

      ＴＥＬ：０９７－５７３－８０７０ ＦＡＸ：０９７－５７３－８０７４ 

      http://www.oitas.johas.go.jp/ E-mail: info@oitas.johas.go.jp 
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