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◆お知らせ◆ 

■熊本地震被災者のための専用電話相談窓口（メンタル相談・健康相談）の設置等について 

 

■熊本地震に関する情報提供 ＜参考＞ 

 

■「平成２８年度熊本地震」における労働者健康安全機構の支援活動について 

 

■５月１０日産業医研修日程変更（延期）のお知らせ 
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◆お知らせ◆ 

 

■熊本地震被災者のための専用電話相談窓口（メンタル相談・健康相談）の設置等について 

 労働者健康安全機構は、平成２８年熊本地震で被災した地域の産業保健活動を支援するた

め、被災された事業者、労働者、その家族等からの「メンタルヘルスに関する相談」及び「健

康に関する相談」に対応する専用電話相談窓口（フリーダイヤル）を下記のとおり開設する

ことといたしましたのでお知らせします。 

 

１ メンタルヘルスに関する相談に対応するフリーダイヤルの概要 

（１）名称：「熊本地震被災者のための心の相談ダイヤル」 

（２）開設日時：平日【１０時から１７時まで（土日祝日を除く）】 

（３）開設日：平成２８年５月２日（火） 

（４）電話番号：０１２０－７８３７２８（通話料無料 全国統一フリーダイヤル） 

 

２ 健康に関する相談に対応するフリーダイヤルの概要 

（１）名称：「熊本地震被災者のための健康相談ダイヤル」 

（２）開設日時： 月・水・金曜日：１３時から１７時まで（祝日を除く） 

（３）設置日：平成２８年５月２日（火） 



（４）電話番号：０１２０－０２１５０６ （通話料無料 全国統一フリーダイヤル） 

 

 大分産業保健総合支援センターでもメンタルヘルスに関する個別相談・事業場内の体制造

り等の相談、ストレスチェック制度導入に関する相談、労働者の健康管理・作業環境管理等

に関する相談、ほか産業保健に関する相談をお受けしておりますのでお気軽にご相談くださ

い。（相談は無料です。） 

※当センターには相談員は常勤しておりませんので、相談は予約による電話相談または面接

相談となります。 

※「メンタルヘルス対策は、なにをどうして良いかわからない！」、「ストレスチェク制度の

実施方法が分からない！」、「作業環境管理について教えてほしい」などのご相談については、

専門家が事業場を訪問してのご支援も行っておりますので、お気軽にご相談ください。 

※労働者数５０人未満の事業場については、「健康診断の結果についての医師からの意見聴取

（安衛法６６条の４）」、「長時間労働者に対する面接指導（安衛法６６条の８）」等に対して、

地域産業保健センターの登録産業医による面接指導や、登録保健師による保健指導・職場環

境に関するアドバイス等を行っています。 

※当センターは医療機関ではありませんので、治療や継続的なカウンセリングはできません。

相談者の状況に応じて専門機関の受診をお勧めすることがありますので、あらかじめご了承

願います。 

 

■熊本地震に関する情報提供 ＜参考＞ 

【厚生労働省】 

○平成 28 年熊本地震関連情報 

 健康・医療、水道、生活支援、雇用・労働、社会保険・労働保険、介護・福祉の各種情報

が掲載されています。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431.html 

 

○ボランティア情報 

地域の災害ボランティアセンターにおけるボランティア募集情報が掲載されています。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121843.html 

 

○被災地での健康を守るために 

 生活、身の回りのこと、病気の予防などについて掲載されています。 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/hoken-sidou/disaster.html 

 

○労働条件関係 

・賃金や解雇などの労働条件について、使用者が守らなければならないことが Q＆Aにまとめ

られています。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000122746.html 



 

・倒産等による未払賃金の立替払制度について、申請手続きの簡略化を行っています。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000122751.html 

 

○安全衛生関係 

災害復旧作業を行う方々に対し、作業を安全に行うための防じんマスクなどを無償配布して

います。（被災した方や復旧作業を行う方の安全・健康対策） 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000122708.html 

  

○労働保険関係 

熊本県内の事業場の労働保険料の申告期限・納期限を一律に延長します。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000122705.html 

 

○労災補償関係  

・労災保険の請求は、事業主や医療機関の証明書がなくても受け付けます。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121837.html 

 

・労災年金等の預金通帳・証書・届出印等を紛失した場合でも支払いを行います。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000122098.html 

 

・健康管理手帳を提示できなくてもアフターケアを受診することができます。また、義肢等

補装具がき損等した場合は、修理費用・購入費用を支給します。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000122518.html 

  

○中小企業退職金共済制度及び勤労者財産形成持家融資制度、労働金庫関係 

・中小企業退職金共済について、請求書等の再発行、掛け金の納付延長ができます。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121839.html 

 

・勤労者財産形成持家融資について、返済猶予が受けられます 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121840.html 

 

・預金通帳・証書・届出印を紛失した場合でも支払いを行います 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121841.html 

 

【内閣府】 

○防災情報のページ 

 各種情報が掲載されています。避難所で困っていることなどを伝えることもできます。 

http://www.bousai.go.jp/ 



 

【首相官邸】 

○政府支援情報 

 政府からの各種情報が掲載されています。 

http://www.kantei.go.jp/jp/headline/saigai/kumamoto_hisai.html 

 

【熊本県】 

○熊本県 

http://www.pref.kumamoto.jp/Default.aspx 

 

【労働者健康安全機構】 

○１ ＤＭＡＴ活動状況（９病院、延べ１１チームを派遣）、２ 各労災病院等の支援活動状

況（ＤＭＡＴ派遣活動を除く）、３ 産業保健総合支援センターの支援活動「熊本地震被災者

のための心の相談ダイヤル」、「熊本地震被災者のための健康相談ダイヤル」 

http://www.johas.go.jp/H28kumamoto_jishin/tabid/1104/Default.aspx 

 

 

■５月１０日（火）産業医研修日程変更（延期）のお知らせ 

都合により、下記研修については延期となりましたのでお知らせします。延期後の開催日

が決まり次第、改めてメールマガジン・ホームページ等にてお知らせしますのでよろしくお

願いします。 

なお、現在、受講申し込み済の方へは、開催日を個別にお知らせさせていただいた上で、

受講のご希望をお伺いしますので、よろしくお願いします。 

 

【延期させていただく研修】： 第１回日本医師会認定産業医制度生涯研修 

（１）テーマ ： 生活習慣とメンタルヘルス≪生涯・専門２単位≫ 

（２）講 師 ： 大分大学医学部精神神経医学講座 教授 寺尾 岳 先生  

（３）日 時 ： 平成２８年５月１０日（火）１８:３０～２０:３０ 

（４）会 場 ： 大分県医師会館 6 階研修室Ⅱ  

  

研修案内と申込み ⇒ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/index.html 

 ※年間計画⇒ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/kenshu_book.pdf 

 ※月別の研修一覧 ⇒ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/kenshu_tsuki.pdf 
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 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp まで 

  お願いします。 

  皆様のご意見をお待ちしています。 



  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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