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◆お知らせ◆ 

（１）「職業性膀胱がんに係る健康相談ダイヤル」【ＮＥＷ】 

（２）「芳香族アミンによる健康障害の防止対策について」 

（３）平成２７年度第５回大分認知行動療法公開セミナー 

 

◆平成２７年度研修・セミナーのご案内 （２月～３月）◆ 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆お知らせ◆ 

 

（１）「職業性膀胱がんに係る健康相談ダイヤル」【ＮＥＷ】 

 独立行政法人労働者健康福祉機構では、染料・顔料の中間体等を製造又は取り扱う事業

場（オルト－トルイジンをはじめとする芳香族アミンを使用している可能性の高い事業場）

に従事する人からの健康上の相談に応じるため、「職業性膀胱がんに係る健康相談ダイヤル」

を設置しました。 

 この健康相談ダイヤルでは、職業性膀胱がんに係る健康不安、化学物質のばく露防止の

相談や、相談者の意向を踏まえ、最寄りの病院、労働基準監督署等の関係機関の紹介など

の対応を行います。 

 

「職業性膀胱がんに係る健康相談ダイヤル」 

 ◆フリーダイヤル（１月２５日～）  ０１２０－５１９１８７ 

 （通話料無料、携帯電話やＰＨＳからも無料で利用可能です。） 

 ◆受付日時：平日（１３時００分～１７時００分）（土日祝を除く） 

 ◆相談対象者：労働者（離職者を含みます。）やその家族、事業者、安全衛生担当者など 

 

 ◆全国の産業保健総合支援センターでも、窓口相談（要予約）、電話相談（要予約）、Ｆ

ＡＸ、電子メール等で相談に応じ、解決方法を助言しています。 

 ≪要予約の理由≫ 総合支援センターには相談員が常駐しておりません。ご連絡をいた

だいた時に、各方面の専門家である相談員の対応が必要な場合は、相談者と専門家双方の

都合の良い日時に、予約による相談（窓口での対面相談、電話相談）を行います。 また、



相談内容に応じて専門家が対応できるよう調整いたします。 

 お問合せ、ご相談は：大分産業保健総合支援センター 

 ＴＥＬ：０９７－５７３－８０７０ ＦＡＸ：０９７－５７３－８０７４ 

 Ｅ－ｍａｉｌ：info@oita-sanpo.jp 

 

（２）「芳香族アミンによる健康障害の防止対策について」（平成２７年１２月１８日報道

発表）【メルマガ１３９号にてお知らせ済み（再送）】 

 今般、染料・顔料の中間体を製造する事業場で、複数名の労働者が膀胱がんを発症する

事案が発生しました。膀胱がんを発症した労働者においては、オルト－トルイジンをはじ

めとした芳香族アミンを取り扱う作業に従事していたことが分かっていますが、現在、作

業実態や発生原因について調査中です。 

 これらのことを踏まえ、関係事業場におかれましては、予防的観点から、芳香族アミン

による健康障害の防止対策が適切に実施されるよう再度ご確認ください。 

 厚生労働省ＨＰ⇒ http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000107468.html 

 

（３）平成２７年度第５回大分認知行動療法公開セミナー 

 講師：京都女子大学発達教育学部准教授 下津 咲絵 氏 

 日時：２月２８日（日） 場所：大分大学医学部臨床大講義室 

≪午前の部≫ １０：００～１２：００ 一般向け（ＣＢＴの歴史と理論、うつと不安へ

の基礎的な理論と技法について概観します。） 

≪午後の部≫ １３：００～１６：００ 専門家向け（実際の運営と具体的な内容を、ワ

ークを含めて実施します。） 

≪問い合わせ先≫大分認知行動療法研究会 ０９０－１８７６－８９３０（中村） 

 詳細は⇒ http://www.med.oita-u.ac.jp/campus/info/20160228seisin.pdf 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆研修・セミナーのご案内（２月～３月）◆ 

 

 ■産業医研修 

 

 ★第３０回 健康保持増進活動のこれからの取り組み 【生涯専門２】 

  職場における健康保持増進活動の重要性や、企業が主体となって行う先進的な取り組

み等について概説する。 

 日時：２月９日（火）１８：３０～２０：３０ 

 講師：太田 雅規 先生（相談員 福岡女子大学 国際文理学部 食・健康学科 公衆

衛生学研究室 教授） 

 会場：大分県医師会館 ６階研修室２ 

 



 ★第２９回 医薬品の相互作用 【生涯専門２】 

  薬物の飲み合わせによる薬効の変化が、産業場面においても問題となり得ます。この

相互作用について概説します。 

 日時：２月２２日（月）１８：３０～２０：３０  

 講師：今井 浩光 先生（相談員 大分大学医学部附属病院 臨床薬理センター 副セ

ンター長 准教授） 

 会場：大分県医師会館 ６階研修室２ 

 

 ★第３１回 メンタルヘルスについて 【生涯専門２】 

  労働者にメンタルヘルス教育をどうするか。（チェックリストについてなど）産業医が

現場にどうかかわるかなど実例をあげて説明する。 

 日時：３月１１日（金）１８：３０～２０：３０ 

 講師：谷口 邦子 先生（相談員 社会保険診療報酬支払基金大分支部 医療顧問） 

 会場：大分県医師会館 ６階研修室２ 

 

 ★第３３回 長時間労働者、高ストレス者の面接指導に関する研修【生涯専門２】 

  平成２７年１２月から義務化されたストレスチェック実施の結果、高ストレス者と評

価された労働者、および長時間労働者に対する面接指導の実施方法について解説します。 

 日時：３月１７日（木）１８時３０分～２０時３０分 

 場所：大分県医師会館 ６階研修室１ 

 講師：増井 太朗 先生 （相談員 大分キヤノン株式会社 本社専属産業医） 

 

研修案内と申込み ⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/index.html 

 

 ■衛生管理者等研修 

 

 ≪新任衛生管理者・新任産業看護職等のための基礎講座≫ 

※本研修は、衛生管理者等の資格をお持ちでない方も参加歓迎です。職場における産業保

健に係る質問・相談もお受けします。 

 

 ★衛基１０回「心肺蘇生法とＡＥＤ体験研修（普通救命講習１）」 

  胸骨圧迫、人工呼吸、ＡＥＤの使用方法について講義と実技を行います。 

 ※本講習は消防の普通救命講習と同様の修了証が与えられます。 

 ※普通救命講習課程を行うため、この回のみ３時間です。ご注意ください。 

 日時：平成２８年２月３日（水）１３：３０～１６：３０（３時間） 

 講師：田吹 好美 先生（相談員 翔労働衛生コンサルタント事務所 所長） 

 会場：アートプラザ ２階 研修室 

 

研修案内と申込み ⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/index.html 



 

 ≪衛生管理者・産業看護職・事業主等研修 実力アップ講座≫ 

※本研修は、衛生管理者等の資格をお持ちでない方も参加歓迎です。職場における産業保

健に係る質問・相談もお受けします。 

 

 ★衛実１６回「自殺対策と職場のメンタルヘルス」 

 職場のストレスマネジメントによる自殺予防と、緊急時のリスク管理について研修する。 

 日時：２月１５日（月）１４：００～１６：００ 

 講師：影山 隆之 先生（相談員 大分県立看護科学大学 専門看護学講座 精神看護

学 教授） 

 会場：アートプラザ ２階 研修室 

 

 ≪テーマ「自殺対策と職場のメンタルヘルス」設定の位置づけについて≫ 

 近年、我が国において過労死等が多発し大きな社会問題となっていますが、過労死等は、

本人はもとより、その遺族・家族のみならず社会にとっても大きな損失となっています。 

 過労死等防止対策推進法における過労死等の定義に「業務における強い心理的負荷によ

る精神障害を原因とする 自殺による死亡」が含まれています。 

 また、働き盛りの２０歳代から５０代までの１位～３位を自殺が占めていることも考慮

すると、自殺という重いテーマですが、予防および、万一の時に迅速な対応について知っ

ていることは大変重要です。産業保健スタッフは、是非一度は受講いただきたい研修です。 

 

 ◆過労死等防止対策 

  http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000053725.html 

 ◆過労死等防止対策推進法 

 

http://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000061175

.pdf 

 

 ★衛実１７回「職場における感染症の予防対策 ～感染症予防対策のポイント～」 

 感染症の予防対策は、時とともに変化している。ウイルスの構造、感染経路など、感染

症の原理を押さえた上で、職場における感染症の予防対策についてわかりやすく解説しま

す。 

 日時：２月２５日（木）１４：００～１６：００ 

 講師：明石 光伸 先生（相談員 明石Ｍクリニック 院長 大分県厚生連鶴見病院 名

誉院長） 

 会場：アートプラザ ２階 研修室 

 

研修案内と申込み ⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/index.html 

 



 ■職場の「心の健康づくり」のためのカウンセリング研修 

 ※衛生担当・保健師・管理監督者・事業主はじめ全ての労働者に必要だが、できる人が

少ない「傾聴」を身に付けていただくための、グループワークなどの実習方式の研修です。 

 初心者が、どの回から参加されても大丈夫なように講師が丁寧に指導いたしますので、

お気軽にご参加ください。 

 ★第１１回「積極的傾聴のグループワーク（話の要約）」 

 日時：２月９日（火）１８：３０～２０：３０ 

 講師：渡嘉敷 新典 先生（相談員 シニア産業カウンセラー） 

 会場：アートプラザ ２階 研修室 

 

 ★第１２回「積極的傾聴のグループワーク（話の要約）」 

 日時：３月８日（火）１８：３０～２０：３０ 

 講師：渡嘉敷 新典 先生（相談員 シニア産業カウンセラー） 

 会場：アートプラザ ２階 研修室 

 

 

研修案内と申込み ⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/index.html 

 

※ 申込みを頂いた方には、研修の１週間前に受講票をお送りしますので、日時・会場を

ご確認ください。 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oita-sanpo.jp まで 

  お願い致しております。 

  皆様のご意見をお待ち致しております。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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       独立行政法人 労働者健康福祉機構 

       大分産業保健総合支援センター 

       〒８７０－００４６ 

       大分市荷揚町３番１号 いちご・みらい信金ビル６階 

       ＴＥＬ：０９７－５７３－８０７０ ＦＡＸ：０９７－５７３－８０７４ 

       http://www.oita-sanpo.jp/ ／ E-mail: info@oita-sanpo.jp 
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