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◆お知らせ◆ 

■ストレスチェック実施促進のための助成金に関するＱ＆Ａ 

 

◆研修・セミナーのご案内◆ 
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◆お知らせ◆ 

 

■ストレスチェック実施促進のための助成金に関するＱ＆Ａ 

 標記について、労働者健康福祉機構ホームページをご覧ください。複数の“従業員数５０ 

人未満の事業場”が、合同でストレスチェックの実施を検討されている場合に利用可能です。 

※例えば、本社は従業員数５０人以上で産業医がおられる場合でも、５０人未満の支店、営 

業所等が大分県内に複数ある場合は、助成金の利用が可能です。 

【助成金額】ストレスチェックの実施＝１従業員につき５００円、ストレスチェックに係る 

産業医活動＝１事業場あたり産業医１回の活動につき２１，５００円（上限３回） 

Ｑ＆Ａ⇒ http://www.rofuku.go.jp/sangyouhoken/stresscheck/tabid/1024/Default.aspx 

概要⇒ http://www.rofuku.go.jp/sangyouhoken/stresscheck/tabid/1005/Default.asp 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆研修・セミナーのご案内◆ 

セミナーの追加変更等がありますので、再度ご案内します。 

 

■産業医研修 

★第２４回「事例に基づくメンタルヘルス対応力向上研修」【実地２単位】 

内容：産業医が遭遇する可能性のあるメンタルヘルス問題について事例に基づきグループワ 

ークにより検討を行い学習する。 

日時：１０月１日（木）１８：３０～２０：３０ 

講師：井谷 修 先生（大分大学医学部公衆衛生・疫学講座 准教授） 



会場：豊後大野市医師会 

 

★第１８回「健康診断の事後措置」【専門２単位】（台風により８月２５日から変更） 

内容：健康診断の事後措置について産業医が知っておくべき、医学的判定・就業判定の実 

際を事例等により解説します。 

日時：平成２７年１０月６日（火）１８:３０～２０:３０ 

講師：産業医科大学産業生態科学研究所 作業関連疾患予防学研究室 教授 大神 明  

先生 

会場：大分県医師会館 

 

★追加開催「石綿関連疾患胸部画像の読影実習」【実地２単位】 

内容：アスベスト関連疾患に係る適切な診断技術の向上及び労災補償上の留意事項の周知を 

図るため、講義形式による画像診断のポイント解説の後、実際の症例画像を用いた読影診断 

実習を行う。 

日時：平成２７年１０月１０日（土）１４：００～１６：００ 

講師：独立行政法人 国立病院機構 山口宇部医療センター 内科系診療部長 青江 啓 

介 先生、公立学校共済組合中国中央病院 腫瘍内科部長 玄馬 顕一 先生 

会場：大分県医師会館 

その他：３０名で締め切りますので、早めにお申込みください。 

 

■ストレスチェック研修（医師・保健師等実施者向け） 

大分県内１０医師会で開催中ですが、残り６医師会となっています。この機会に是非ご参加 

ください。今後の予定⇒９月２９日（火）津久見市、１０月２日（金）中津市、１０月６日 

（火）別府市、１０月１５日（木）佐伯市、１０月２２日（木）日田市・臼杵市の各医師会 

にて開催。 

※日本医師会認定「産業医研修 生涯専門２単位」、「生涯教育制度２単位」を取得可能。 

詳細は⇒ http://www.oita-sanpo.jp/stresscheck_jisshishamuke.pdf 

※ストレスチェック研修は、医師の方は各医師会へお申込み下さい。 

 医師以外の方は当センターへお申込み下さい。 

医師以外の方のメールでのお申込み 

⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/form.html 

医師以外の方のＦＡＸでのお申込み 

⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/kenshu_shinsei.pdf 

 

■新任衛生管理者・新任産業看護職等のための基礎講座 

（衛生管理者等の資格をお持ちでない方も、ご自由に参加いただけます。） 

★９月２５日（金）１４：００～１６：００ 基礎講座５「労使相互に意見交換ができる 

衛生委員会を開催する」吉良一樹先生（コンパルホール３０４会議室）←９月１８日（金） 



から２５日（金）に変更しました。 

 

★１０月２１日（水）１４：００～１６：００ 基礎講座６「職場のストレスとストレス 

チェック－メンタルヘルス不調者の早期発見とストレス対策のために－」上野徳美先生（コ 

ンパルホール３０４会議室） ←ストレスチェックの最新情報をご確認ください！ 

 

★１１月１９日（木）１４：００～１６：００ 基礎講座７「長時間労働の面接指導」細 

川隆文（コンパルホール３０４会議室） ←面接指導経験が豊富な細川先生の講義です。 

 

■衛生管理者・産業看護職・事業主等研修 実力アップ講座 

 （衛生管理者等の資格をお持ちでない方も、ご自由に参加いただけます。） 

★９月２９日（火）１４：００～１６：００「労災事故の惨事ストレス」渡嘉敷新典先生 

（コンパルホール３０５会議室） ←労災事故に発生する惨事ストレスは迅速な対応が必要 

です。重大事故を予防するためにも、万一の時の対処法をご確認ください！ 

 

★１０月２日（金）１４：００～１６：００「ストレス反応から見た 職場単位のストレス 

の見える化と 職場改善と日常生活の在り方のすすめ」青野裕士先生（コンパルホール３０４ 

会議室） 

 

★１０月１６日（金）１４：００～１６：００「化学物質のリスクアセスメント手法（コ 

ントロール・バンディング法）をマスターする」吉良一樹先生（アートプラザ 研修室）←

本テーマの内容は平成２８年６月施行予定です。 

 

★１０月２８日（水) １４：００～１６：００「健康管理に係るＱ＆Ａ」田吹好美先生（コ 

ンパルホール３００会議室）←関係法令解釈を含めＱ＆Ａで解説します。 

 

★１１月１１日（水）１４：００～１６：００「職業性ストレス調査をもちいた職場環境 

の改善」増井太朗先生（アートプラザ 研修室）←事例を基に、先生の経験体験を踏まえ実 

践的な解説を聴けます。 

 

メールでのお申込み⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/form.html 

ＦＡＸでのお申込み⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/kenshu_shinsei.pdf 

 

■「管理監督者向けメンタルヘルス教育」研修 

メンタルヘルス不調者の予防と対応がズバリわかる管理監督者向けの研修です。 

★１０月１４日（水）１４：００～１６：００ 田吹好美先生（場所：日田市医師会） 

 

★１０月１４日（水）１４：００～１６：００ 吉良一樹先生（場所：大分県医師会館） 



お申込はこちら⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/kanrishakenshu_sinsei.pdf 

出前研修はこちら⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/demaekenshu.pdf 

 

■職場の「心の健康づくり」のためのカウンセリング研修 

★１０月１３日（火）１８：３０～２０：３０「積極的傾聴のグループワーク（基礎）」渡 

嘉敷新典先生（アートプラザ 研修室） 

 

★１１月１０日（火）１８：３０～２０：３０「積極的傾聴のグループワーク（基礎）」渡 

嘉敷新典（アートプラザ 研修室） 

 

■自殺予防研修 

★１０月６日（火）１８：３０～２０：３０「自殺発生の危機への対応の実際（理論） ２ 

回シリーズ（１）」渡嘉敷新典先生（アートプラザ 研修室） 

 

★１０月２７日（火）１８：３０～２０：３０「自殺を考えている人の話の聴き方とその 

後の対応（代表者体験学習） ２回シリーズ（２）」渡嘉敷新典（アートプラザ 研修室） 

お申込はこちら⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/kenshu_shinsei.pdf 

 

■大分産業保健総合支援センター年間の研修計画とお申込み 

⇒ http://www.oita-sanpo.jp/New/study/index.html 

 

※研修内容は、都合により変更する場合がございます。変更はホームページに随時掲載 

しますのでご確認ください。 

※研修申込みが混雑しておりますので、お申込みはＦＡＸまたはメールにてお願いします。 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oita-sanpo.jp まで 

  お願いします。 

  皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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       独立行政法人 労働者健康福祉機構 

       大分産業保健総合支援センター 
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       大分市荷揚町３番１号 いちご・みらい信金ビル６階 
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       http://www.oita-sanpo.jp/ ／ E-mail: info@oita-sanpo.jp 
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